Majowe spacery

z kijkami lub bez

20 km na XX —lecie UTW RYBNIK



Majowe spacery z kijkami lub bez

»20 km na 20 - lecie UT'W Rybnik”

-~ Organizatorzy:
1. Uniwersytet Trzeciego Wieku w Rybniku

2. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybniku

- Cele:
1. Propagowanie aktywnych form wypoczynku.
2. Integracja mieszkancow Rybnika

3. Przemaszerowanie 20 km ( 5 X 4 km ) z okazji 20 — lecia UTW
Rybnik.







Rozgrzewka — prowadzi Spacermistrz
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Trasa wokot te€zni
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Trasa wokoét Pniowca 1 dalej...
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Wokot Pniowcea
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MAROKO - NOWINY

ODLEGLOSC (KM) SR.TEMPO
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Rozgrzewka musi
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dyplomy 1 nagrody dla wytrwatych










Swictujemy!!!




Ostatnie spotkanie — super frekwencja,
dzickujemy za udziat!!!




Krétkie podsumowanie

- 28 uczestnikow z rozna czestotliwoscia
- Spacery w km : 3,5+5,5+ 6,5+5,0+4,0 = 24,5 km
- W sumie pokonano 425,5 km

- dokumentacje prowadzita Halina Walo




Koordynatorka projektu - Halina Walo




